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REGULAMIN ZAWODOW ,,BIEGNIJ Z PSIAKIEM DLA SCHRONISKA” 04.10.2025 r.

Cel wydarzenia
Zbidrka pieniedzy na cele statutowe Miejskiego Schroniska dla bezdomnych zwierzat
w Katowicach.
Propagowanie zdrowego trybu zycia i rekreacji z psem.
Promocja terendéw Parku Kosciuszki, jako miejsca do czynnego wypoczynku dla catej rodziny.
Podwyzszanie Swiadomosci na temat koniecznosci sprzatania po swoim psie.
Popularyzacja adopcji psow.
Popularyzacja regionu.

Organizatorzy
Organizator: Fundacja Przystanek Schronisko, ul. Gen. Henryka Le Ronda 2, 40-303 Katowice.
Wspdtorganizator: Stowarzyszenie Forum Katowic, ul. Bankowa 14 / 522, 40-007 Katowice.

Termin, miejsce
Wydarzenie odbedzie sie w dniu 4 pazdziernika 2025 roku (sobota).
Bieg odbedzie sie w godzinach 10:00 — 11:00 w Parku Kosciuszki w Katowicach (start
w okolicy Skweru Seniorow).
Wreczenie nagrdd nastgpi po ukonczeniu zawoddw przez wszystkich uczestnikow.

Dystans, kategorie, limity
Wydarzenia sportowe bedg odbywaty sie w nastepujgcych formutach:

a. Biegz psem, z nastepujgcymi zasadami:

e dystans biegu wynosi 5 km,

e odbywa sie w 3 kategoriach: indywidualna meska, indywidualna damska, druzynowa
team,

e nagrodzone zostang 3 pierwsze miejsca w kazdej z kategorii,

e w kategorii team liczony jest czas ostatniego uczestnika z druzyny.

b. Bieg bez psa, z nastepujgcymi zasadami:

e dystans biegu wynosi 5 km,

e odbywa sie w 2 kategoriach: indywidualna meska, indywidualna damska,
e nagrodzone zostang 3 pierwsze miejsca w kazdej z kategorii.

c. Nordic Walking z psem, z nastepujgcymi zasadami:

e dystans wynosi 2 km,

e odbywa sie w kategorii open (bez podziatu na ptec),

e nagrodzone zostang 3 pierwsze miejsca,

e podbieganie powoduje dyskwalifikacje, zgodnie z ogdlnie obowigzujgcym
regulaminem Nordic Walking.

d. Nordic Walking bez psa, z nastepujgcymi zasadami:

e dystans wynosi 2 km,

e odbywa sie w kategorii open (bez podziatu na ptec),

e nagrodzone zostang 3 pierwsze miejsca,

e podbieganie powoduje dyskwalifikacje, zgodnie z ogdlnie obowigzujgcym
regulaminem Nordic Walking.



e. Spacer z psem lub bez psa, z nastepujgcymi zasadami:
e dystans wynosi 2 km,
e spacer nie jest liczony do klasyfikacji pucharowe;j.

f.  Wirtualny bieg/spacer z psem, z nastepujgcymi zasadami:

e dystans wynosi 5 km,

e nie jest liczony do klasyfikacji pucharowej,

e zawodnik rejestruje swoj bieg za pomoca dowolnej aplikacji/dowolnego urzadzenia,

e zawodnik zobowigzany jest do wystania na adres biegnijzpsiakiem@gmail.com zrzutu
z aplikacji z pokonanym dystansem i czasem najpézniej do godziny 23:59 w dniu 31
pazdziernika 2025 r.

2. W przypadku wyczerpania dostepnych miejsc, organizator zastrzega sobie prawo do
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skrécenia terminu zgtoszen i zamkniecia listy uczestnikéw.

Czas trwania, Trasa
Limit czasu na ukonczenie zawoddow wynosi 1 godzine zegarowa.
Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona przez wolontariuszy.
Trasa przebiega na terenie Parku Kosciuszki.
W czasie zawoddw obowigzuje pomiar czasu dla wszystkich uczestnikow.

Warunki uczestnictwa

Udziat w zawodach ma charakter dobrowolny.

Kazdy Uczestnik startuje w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢, przez co Organizator

rozumie przede wszystkim samodzielng ocene stanu zdrowia i kondycji przez Uczestnika.

Za Uczestnika uwaza sie osobe, ktéra dokonata petnego zgtoszenia poprzez formularz

zgtoszeniowy lub zgtosita sie w Biurze Zawoddw, z nastepujacymi zastrzezeniami:

a. zgtoszenia w formie elektronicznej przyjmowane bedg na stronie za posrednictwem
formularza zgtoszeniowego do dnia 02.10.2024 r. (czwartek) do godziny 23:59.
Wypetnienie formularza zgtoszeniowego jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

b. zgtoszenia w Biurze Zawodow przyjmowane bedg w dniu 04.10.2025 r. w godzinach
od 9:00 do 9:30 z zastrzezeniem, ze tgczna pula numerdw startowych jest ograniczona.
Obowigzuje wypetnienie formularza zgtoszeniowego, ktére jest jednoznaczne
z akceptacjg Regulaminu. Optate za bieg mozna uisci¢ poprzez wptate gotédwki do
puszki Fundacji ,Przystanek Schronisko” lub przelewem na konto fundacji.

Wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodoéw

w dniu: 04.10.2025 r. w godzinach od 9:00 do 9:40. Zawodnik podczas weryfikacji musi

posiada¢ wazny dokument ze zdjeciem (dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy,

legitymacja), celem kontroli danych osobowych. Aplikacja mObywatel jest akceptowana.

W zawodach w kategorii indywidualnej moze wzig¢ udziat kazdy, kto w dniu imprezy bedzie

miat ukoriczone 18 lat, w przedziale 13-18 lat za pisemng zgoda rodzicéw lub opiekunéw

prawnych (zatacznik nr 1).

W zawodach w kategorii druzynowej moze wzig¢ udziat kazdy, kto w dniu imprezy bedzie

miat ukofczone 18 lat, w przedziale od 13 do 18 lat za pisemng zgod3a rodzicéow lub

opiekunéw prawnych (zatacznik nr 1). Za posiadanie zgéd odpowiedzialny jest lider
druzyny — osoba petnoletnia.
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W sktad startujacych uczestnikéw kategorii druzynowej mogg wchodzi¢ maksymalnie
2 osoby doroste (minimalnie 1 — ktéra jest liderem druzyny) + maksymalnie 3 dzieci oraz
4 psy (maksymalnie 2 psy na osobe petnoletnia).

W zawodach w kategorii Nordic Walking uczestnicy muszg posiadac swoje kije.

Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator i wszystkie osoby z nim
wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie
ponoszg odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikdéw za szkody, ktére wystgpig przed,
w trakcie lub po imprezie.

Do udziatu w zawodach dopuszcza sie wszystkie psy bez wzgledu na wielkos¢, rase lub jej
brak. Dtugos¢ pokonywanej trasy nalezy dostosowac do wieku, stanu zdrowia i kondycji
psa. Uczestnik oswiadcza, ze pies z ktérym startuje (lub psy) nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych aby przejs¢ wybrang przez niego trase. W przypadku psow ptci zenskiej —
zabrania sie startu w zawodach psow w cigzy, a takze do 6 tyg., po porodzie oraz w okresie
rui.

Dopuszcza sie start jednego zawodnika z maksymalnie dwoma psami.

Kazdy pies biorgcy udziat w zawodach musi by¢ zdrowy, zaszczepiony zgodnie
z obowiazujagcym prawem (obowigzkowo szczepienie przeciwko wsciekliznie, zalecane
szczepienia ochronne).

Podczas trwania imprezy (tj. od przybycia zawodnika na miejsce, az po jego wyjazd)
zawodnik ma obowigzek trzymadé psa/psy na smyczy.

Kazdy uczestnik zawoddw, ponosi petng odpowiedzialno$¢ prawng i materialng za
zachowanie oraz stan zdrowia swojego psa przez caty czas trwania wydarzenia.
Zabronione jest zmuszanie psa do marszu/biegu oraz wszelkie dziatanie powodujgce bdl
lub stres u zwierzecia. W wypadku braku mozliwosci kontynuowania marszu/biegu przez
psa zawodnik ma obowigzek zejs¢é z trasy i natychmiast poinformowac o tym organizatora.
Niedozwolony jest start psa w marszu/biegu na kolczatce lub obrozy zaciskowej. Kazdy
zawodnik odpowiada za zachowanie swojego psa oraz ewentualne szkody przez niego
wyrzadzone.

Dopuszcza sie uzywanie kagancéw fizjologicznych, w ktérych pies moze swobodnie
oddychaé, dyszed, pi¢ wode.

Zabronione jest znecanie sie nad psami. Jesli zdaniem organizatoréw opiekun zneca sie nad
psem, zostanie bezwzglednie zdyskwalifikowany.

Kazdy uczestnik imprezy jest zobowigzany do sprzgtania po swoim psie, a takze wyrzucania
$Smieci do wyznaczonych do tego pojemnikdw oraz dbania o bezpieczerstwo.
Niedozwolone jest spozywanie alkoholu oraz zazywanie srodkdw odurzajgcych podczas
trwania zawodow, pod grozbg dyskwalifikacji.

Informacja o wycofaniu sie uczestnika z zawoddw musi zosta¢ niezwtocznie przekazana
organizatorom.

Podczas zawoddw uczestnicy muszg posiadaé numery startowe przekazane przez
organizatora, przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego
w czesci lub w catosci jest zabronione pod karg dyskwalifikacji.

Zwyciezcg zawodow jest/sg osoby, ktdre ukonczg wyznaczony dystans w jak najkrotszym
czasie. Bieg uznaje sie zakonczony, gdy opiekun i pies przekroczg mete.

Kazdy uczestnik, po prawidtowej weryfikacji w Biurze Zawododw, ktéry wnidst optate
otrzyma pakiet startowy zawierajgcy m.in. numerek startowy, agrafki, chip do pomiaru
czasu, ulotki promocyjne, cos stodkiego. Pakiety Startowe nieodebrane w Biurze Zawodoéw
w czasie trwania zawoddéw nie bedg wysytane ani wydawane w pézniejszym terminie.
Kazdy uczestnik biorgcy udziat w zawodach otrzymuje pamigtkowy medal na mecie.
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Uczestnicy biegu wirtualnego otrzymajg medal oraz mozliwg czes¢ pakietu startowego na
wskazany adres.

Zawodnik biorgcy udziat w zawodach wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku
i wizerunku swojego psa w materiatach informacyjnych, marketingowych i promocyjnych
akceptujgc niniejszy regulamin.

Uczestnik wypetniajac zgtoszenie akceptuje warunki niniejszego regulaminu.

Organizator zaleca przeprowadzenie kontrolnych badan lekarskich, ktore potwierdzg brak
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.

Optaty

By zachowac charytatywny charakter wydarzenia uczestnicy sg proszeni o uiszczenie datku
na Fundacje Przystanek Schronisko w kwocie:
a. 50 zt za kazdego indywidualnego zawodnika biorgcego udziat w biegu z psem lub bez

psa. nordic walking z psem lub bez psa, w biegu wirtualnym.
b. 40 zt za kazdego zawodnika biorgcego udziat w spacerze z psem lub bez psa.
c. 100 zt za druzyne biorgca udziat w biegu z psem.
Chetni mogg dokonaé wyzszej optaty.
Osoby zapisujgce sie do 2.10.2025 r. poprzez formularz elektroniczny bedg mogty dokonac
optaty online — zostang automatycznie przekierowane do ptatnosci.
Osoby zapisujace sie w dniu zawoddw w Biurze Zawoddéw bedy mogty dokonac optaty
miejscu wrzucajac pienigdze do puszki Fundacji Przystanek Schronisko lub poprzez wptate
na konto: Dane odbiorcy: Fundacja Przystanek Schronisko, ul. Gen. H. Le Ronda 2,
Katowice. Nr rachunku bankowego: ING 67 1050 1243 1000 0090 3014 0421
UWAGA wptat nalezy dokonywac¢ jedynie z dopiskiem: ,,Darowizna — psy”
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Postanowienia koncowe

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowig warunki pogodowe
zagrazajgce zyciu uczestnikdow).

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przetozenia wydarzenia Biegnij
z Psiakiem dla Schroniska w przypadku zaistnienia okolicznosci od niego niezaleznych.

W przypadku odwotania wydarzenia Biegnij z Psiakiem dla Schroniska z przyczyn lezgcych
po stronie Organizatora, Uczestnik jesli zgtosi takg che¢, otrzyma zwrot w wysokosci 100%
wptaconej kwoty.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania zawoddw.
Zawodnik wraz z psem moze poruszac sie wytgcznie po wyznaczonej trasie zawodow.
Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego
wykorzystania zdjeé, materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran przedstawiajgcych
uczestnikow Biegnij z Psiakiem dla Schroniska, ktére mogg by¢ umieszczane na wybranych
nos$nikach drukowanych, elektronicznych, katalogach oraz w mediach (telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe) na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik
osSwiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek
optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym
licencji na uzywanie wypowiedzi lub swojego wizerunku w celu reklamy i promocji Biegnij
z Psiakiem dla Schroniska oraz innych wydarzen organizowanych przez Fundacje
Przystanek Schronisko.

Uczestnik ma prawo zgtosié swoje uwagi drogg e-mail, na adres:
biegnijzpsiakiem@gmail.com i w ciggu 14 dni od momentu zapoznania sie z informacjg —
Organizator rozpatrzy ww. Decyzje organizatora sg nieodwotalne.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia na Zzycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosSci cywilnej z tytutu choroby, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat, bgdz szkéd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscia,
a takze uczestnictwem w zawodach.

Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na
czas udziatu w imprezie.

Kazdy uczestnik akceptujgcy Regulamin Zawoddéw wyraza zgode na publikacje wizerunku
w mediach na portalach promujgcych Katowicki Dzien Psiaka.

Kazdy uczestnik akceptujgcy Regulamin Zawodoéw biorgcy udziat w zawodach z psem
oSwiadcza, iz pies posiada aktualne szczepienie przeciwko wsciekliznie zgodnie
z obowigzujgcymi w Polsce przepisami.

Wyniki oraz zdjecia z zawodow zostang zamieszczone na stronie: https://dzienpsiaka.pl
oraz https://www.facebook.com/dzienpsiaka

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmiany przepiséw regulaminu.

Pytania w kwestiach nierozstrzygnietych w niniejszym regulaminie nalezy kierowac
na adres e-mail: biegnijzpsiakiem@gmail.com

O wszelkich zmianach dotyczgcych wydarzenia bedziemy Panstwa informowac na biezgco
za posrednictwem konta na portalu Facebook o nazwie: Katowicki Dzieh Psiaka. Link:
https://www.facebook.com/dzienpsiaka

Dane kontaktowe: mail biegnijzpsiakiem@gmail.com, Facebook
https://www.facebook.com/dzienpsiaka
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Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) dalej RODO informuje, iz:

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacja zawodow
,Biegnij z Psiakiem dla Schroniska” jest Fundacja Przystanek Schronisko; siedziba: Gen.
Henryka Le Ronda 2, 40-303 Katowice, KRS 0000431376, NIP 6351830983; (dalej jako
,Stowarzyszenie”).

Z Inspektorem Ochrony Danych osobowych Stowarzyszenia mozna kontaktowaé sie pisemnie
na wskazany wyzej adres lub mailowo pod adresem biegnijzpsiakiem@gmail.com

Dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia zawoddw ,,Biegnij
z Psiakiem dla Schroniska” na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO.

Dane uczestnikéw sg przekazywane podmiotom uprawnionym na podstawie przepisdw prawa
oraz podmiotom $wiadczagcym na rzecz Stowarzyszenia ustugi IT, ubezpieczycielom,
organizatorom. Dane nie sg przekazywane do panistw lub organizacji z poza Europejskiego
Obszaru Gospodarczego. Dane uczestnika w postaci imienia i nazwiska umieszczone sg na
stronie internetowej wydarzenia.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow okreslonych
w pkt 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie
obowigzujgcego prawa.

Ma Pan/Pani prawo do: dostepu do tresci danych osobowych oraz ich sprostowania, zgdania
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu,
do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania
(jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody), ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnieciem;

Ma Pan/Pani prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych w razie uznania ze przetwarzanie danych osobowych narusza RODO.
Podanie przez Pana/Panig danych osobowych nie jest obowigzkowe aczkolwiek niezbedne do
wziecia udziatu w w/wym. zawodach.
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